
COMMENT DIEU PEUT ME DONNER LE BONHEUR 
? 
Un ajout au Parcours Re-Découverte 

Pour compléter le Parcours Re-Découverte , nous proposons quelques éléments supplémentaires sur 
la question: Comment Dieu peut me donner le bonheur ? 

 

Evangile selon St Jean (Jn 15, 10-17) 

Après avoir partagé son dernier repas avec ses disciples, Jésus 

leur dit : 

« Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans 

mon amour, de même que j'ai gardé les commandements de 

mon Père, et que je demeure dans son amour. Je vous ai dit ces 

choses, afin que ma joie soit en vous, et que votre joie soit 

parfaite. 

C'est ici mon commandement : Aimez-vous les uns les autres, comme je vous ai aimés. 

Il n'y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis. Vous êtes mes amis, si vous faites 

ce que je vous commande. Je ne vous appelle plus serviteurs, parce que le serviteur ne sait pas ce que 

fait son maître ; mais je vous ai appelés amis, parce que je vous ai fait connaître tout ce que j'ai appris 

de mon Père. Ce n'est pas vous qui m'avez choisi ; mais moi, je vous ai choisis, et je vous ai établis, afin 

que vous alliez, et que vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure, afin que ce que vous 

demanderez au Père en mon nom, il vous le donne. Ce que je vous commande, c'est de vous aimer les 

uns les autres. » 

 

Extrait du Concile Vatican II, constitution Gaudium et Spes, §16 

Au fond de sa conscience, l’homme découvre la présence d’une loi qu’il ne s’est pas donnée lui-même, 
mais à laquelle il est tenu d’obéir. Cette voix, qui ne cesse de le presser d’aimer et d’accomplir le bien 
et d’éviter le mal, au moment opportun résonne dans l’intimité de son cœur : « Fais ceci, évite cela ». 
Car c’est une loi inscrite par Dieu au cœur de l’homme ; sa dignité est de lui obéir, et c’est elle qui le 
jugera. La conscience est le centre le plus secret de l’homme, le sanctuaire où il est seul avec Dieu et où 
sa voix se fait entendre. C’est d’une manière admirable que se découvre à la conscience cette loi qui 
s’accomplit dans l’amour de Dieu et du prochain.  



Par fidélité à la conscience, les chrétiens, unis aux autres hommes, doivent chercher ensemble la vérité 
et la solution juste de tant de problèmes moraux que soulèvent aussi bien la vie privée que la vie 
sociale. Plus la conscience droite l’emporte, plus les personnes et les groupes s’éloignent d’une 
décision aveugle et tendent à se conformer aux normes objectives de la moralité. Toutefois, il arrive 

souvent que la conscience s’égare, par suite d’une ignorance invincible, sans perdre pour autant sa 
dignité. Ce que l’on ne peut dire lorsque l’homme se soucie peu de rechercher le vrai et le bien et 
lorsque l’habitude du péché rend peu à peu sa conscience presque aveugle. 

 

Pour aller plus loin... 

https://youtu.be/dD3hgI1R0b8 

https://evangeliser.net/jesus-nous-enseigne-quel-est-le-veritable-chemin-du-bonheur/  

https://fr.aleteia.org/2018/08/11/dix-versets-bibliques-pour-trouver-le-bonheur  

Site communauté protestante : https://frequencechretienne.fr/quel-est-le-vrai-bonheur-selon-dieu/ 
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