
QU’EST-CE QUE LA PRIÈRE ? 
La prière: une rencontre pleine de délicatesse 

La prière est illustrée par un beau passage de la Bible : 

Là, Élie entra dans une caverne et y passa la nuit. Le Seigneur dit : « Sors et tiens-toi sur la montagne 
devant le Seigneur, car il va passer. « À l’approche du Seigneur, il y eut un ouragan, si fort et si violent 
qu’il fendait les montagnes et brisait les rochers, mais le Seigneur n’était pas dans l’ouragan ; et après 
l’ouragan, il y eut un tremblement de terre, mais le Seigneur n’était pas dans le tremblement de terre ; et 
après ce tremblement de terre, un feu, mais le Seigneur n’était pas dans ce feu ; et après ce feu, le 
murmure d’une brise légère. Aussitôt qu’il l’entendit, Élie se couvrit le visage avec son manteau, il sortit et 
se tint à l’entrée de la caverne. (1R 19,11-13) 

Quelques chants pour prier 

Ces liens vous conduisent à des chants mise en ligne sur YouTube. 

• Que ta Parole éclaire mes pas 
• Je veux chanter ton amour, Seigneur 
• En toi j'ai mis ma confiance 

Pour vous aider à avancer dans la prière 

Pour vous aider à avancer dans cette relation à 
Dieu qu'est la prière plusieurs groupes de 

prière se réunissent sur la paroisse. Une chance 
d’être porté dans notre prière et de porter à 
plusieurs nos intentions. 

 
 
 
 
 

Pour prier Marie   
 

 
La prière des mères soutient toutes les familles et celles qui les portent.  

 
  

 

Le Groupe de prière Resurrection  se retrouve chaque lundi à la cure de Cessy.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yiBFFheQeEo
https://youtu.be/L9gmrWXjHeE
https://www.youtube.com/watch?v=YkOxVGwHOuw
https://sjp2-paysdegex.com/groupe-de-priere-resurrection-infos-generales/
https://sjp2-paysdegex.com/priere-des-meres/
https://sjp2-paysdegex.com/rosaire-vivant/


La louange est aussi une forme de prière qui exprime notre amour, notre reconnaissance et notre 
admiration pour Dieu.  Elle nous transforme intérieurement et nous fait grandir dans la foi. En louant 
Dieu, nous renouvelons notre confiance en Lui et nous nous ouvrons à Son action. La louange nous 
libère aussi de nos soucis, de nos peurs et de nos doutes, car elle nous fait entrer dans la joie du 

Seigneur.  Dans notre paroisse, nous pouvons vivre cette louange une semaine sur deux le jeudi soir à 
l’église de Cessy.  Pour en savoir plus : Soirées Louange 

 

Le Saint Sacrement (ou Hostie consacrée) est la présence réelle de Jésus, vrai 
Dieu et vrai homme, dans le signe du pain consacré. Ce pain a été consacré par 
le prêtre au cours d’une messe, lorsqu’il a redit les paroles de Jésus « Ceci est 
mon Corps livré pour vous ».  

Cette présence divine demeure dans les hosties qui sont dans le tabernacle des 
églises du groupement paroissial, à la chapelle de la Sainte Trinité ou à 
l’oratoire de Cessy.  

La paroisse Sainte Joséphine Bakhita (Ferney-Voltaire) propose également 
l’Adoration Eucharistique Perpétuelle, jour et nuit sans interruption. Dans 
cette grande hostie exposée à notre regard, le Christ est là, présent. 

Ces lieux vous permettent de vous reposer tout simplement devant le Seigneur et venir lui confier vos 
doutes, vos joies et vos aspirations dans un véritable cœur à cœur. Dans ces temps de recueillement, 
Dieu, lui-même, vient prendre soin de vous et de tout ce que vous portez. Il vient agir dans nos vies 
secrètement mais efficacement. 

 

Prenons le temps de recevoir la Parole de Dieu 

« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. Prenez 
sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos 
pour votre âme. Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau, léger. » 

(Évangile selon saint Matthieu, chapitre 11 verset 28 à 30) 

  

Demeurez en moi, comme moi en vous. De même que le sarment ne peut pas porter de fruit par lui-même 
s’il ne demeure pas sur la vigne, de même vous non plus, si vous ne demeurez pas en moi. Moi, je suis la 
vigne, et vous, les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure, celui-là porte beaucoup de 
fruit, car, en dehors de moi, vous ne pouvez rien faire. Si quelqu’un ne demeure pas en moi, il est, comme 
le sarment, jeté dehors, et il se dessèche. Les sarments secs, on les ramasse, on les jette au feu, et ils 

brûlent. Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez tout ce que vous 
voulez, et cela se réalisera pour vous. 

(Évangile selon Saint Jean, chapitre 15, versets 2 à 7) 

Mon commandement, le voici : Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. Il n’y a pas de plus 
grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime. Vous êtes mes amis si vous faites ce que je vous 
commande. Je ne vous appelle plus serviteurs, car le serviteur ne sait pas ce que fait son maître ; je vous 
appelle mes amis, car tout ce que j’ai entendu de mon Père, je vous l’ai fait connaître. Ce n’est pas vous 
qui m’avez choisi, c’est moi qui vous ai choisis et établis, afin que vous alliez, que vous portiez du fruit, et 

https://sjp2-paysdegex.com/soirees-louange-a-cessy/


que votre fruit demeure. Alors, tout ce que vous demanderez au Père en mon nom, il vous le donnera. 
Voici ce que je vous commande : c’est de vous aimer les uns les autres. 

(Évangile selon Saint Jean, chapitre 15, versets 12 à 17) 

  

Vous donc, priez ainsi : Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que 
ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. Remets-
nous nos dettes, comme nous-mêmes nous remettons leurs dettes à nos débiteurs. Et ne nous laisse pas 
entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal. 

(Évangile selon Saint Matthieu, chapitre 6, versets 9 à 13) 

  

  

Pour aller plus loin... 

https://www.lejourduseigneur.com/faq/la-priere 

 

 

 

https://www.lejourduseigneur.com/faq/la-priere
https://www.youtube.com/embed/DbLgW-fOL1E?feature=oembed

